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Tibo repense a ce moment geénant on, a 35 ans, il s'est retrouvé au milieu du
jardin d'enfants, avec un moniteur l'invitant a "passer sous l'arc-en-ciel pour

sonner la clochette et tourner derriéere la grande marmotte..." "En plus de me
sentir bete, confie-t-il, j'avais trés peur de percuter un enfant !" Il y a aussi
Clara, quadra lyonnaise prise de panique sur une piste bleue et qui a finalement

di redescendre... a dos de moniteur.

Ou encore James, coincé toute la semaine sur la méme piste a tenter vainement
un chasse-neige. Si I'évocation de ces expériences fait sourire lors des soirées
raclette, elle montre qu'il n'est pas toujours évident pour des adultes débutants
de trouver une approche adaptée leur permettant de s'initier aux joies de la
glisse! Pour les stations, ces skieurs potentiels, aussi précieux que fragiles,

peuvent étre tres facilement perdus si I'expérience est mal vécue.

Mais a l'inverse, 'apprenti skieur sera trés reconnaissant et restera souvent
fidele a la station de ses débuts, s'ils sont couronnés de succes. De plus, s'il
reste sur le bord de la piste, ce public -qui représente de 2 a 4 % de la clientele
des stations- n'aura pas tendance a orienter ses enfants vers la pratique du ski.

Une répercussion délétére pour les stations.

Les ecoles rassurent

Certaines écoles de ski, conscientes de I'enjeu, ont rafraichi leurs offres et les
ont adaptées aux novices majeurs et vaccinés. Ainsi, depuis I'hiver dernier,
I'Ecole du ski francais (ESF) cible les femmes avec le pack "Ma Premiére Fois",
proposé dans certaines stations comme a Serre-Chevalier. Trois demi-journées
entre filles avec une monitrice permettent d'apprendre a skier en toute
décontraction et sans pression. L'UCPA, spécialisé dans les séjours sportifs
pour adultes, totalise désormais 550 séjours dans ses différents centres des
Alpes et des Pyrénées rien que pour les débutants. Mais certaines entités, plus

petites, ont décidé de travailler en profondeur sur I'accueil de cette clientéle.
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Des espaces reservés, de préférence en altitude, des cours spécifiques, les stations soignent les adultes
débutants. Getty Images

C'est le cas par exemple de Julie Pomagalski. Directrice de 1'école de ski et du
magasin de location Prosneige de Méribel, elle a imaginé un tout nouveau
programme "aux petits soins pour les débutants". "Les personnes qui
découvrent I'activité ont un besoin d'information totalement différent des bons
skieurs, explique Julie. Les sources de stress liées a I'in- connu et a I'image

qu'ils ont de ce sport sont souvent le point de départ des blocages sur les skis !"

Ici, tout est pensé pour répondre a toutes les questions et éliminer les
appréhensions. Ainsi, une semaine avant leur arrivée, un mail personnalisé est
envoyé avec tous les renseignements nécessaires, le premier jour, la rencontre
entre éléves et moniteurs se fait autour d'un chaleureux petit-déjeuner. "Cette
demi-heure de relationnel rassure les clients et les met dans les meilleures
conditions pour démarrer." Enfin, les éléves retrouvent leur matériel réglé et

verifié, livré directement au départ des cours.
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son corps et du milieu environnant. "Pour résumer, les tensions et les blocages
naissent de l'idée que I'on se fait de I'inconnu et du désir de controle de notre

cerveau.

"Le travail est axé sur les mouvements, sur le placement du corps, y compris a
I'arrét et en salle, la veille des séances. "L'idée est de ramener la conscience au
physique. Lorsque I'émotion tombe, on devient lucide et de fait, plus juste.”
Pour ce passionné, le ski est une belle métaphore de la vie. "La peur de glisser
étant parfois liée a des histoires personnelles, au lacher-prise et a la peur de

vivre !"

Autre technique d'enseignement totalement revisitée a La Plagne, grace a un
outil innovant : le Gotoski. Initialement développé pour les personnes atteintes
de handicap, cette sorte de trottinette fixée sur les skis qui guide les skieurs
dans la gestuelle sans passer par la case chasse-neige, convient parfaitement a

I'apprentissage des débutants.

Des zones dédiées

"Sentir les skieurs passer a toute allure a quelques centimetres de moi m'a
terrorisée”, avoue Clara. Pour éviter ce sentiment de danger ressenti par
nombre de débutants, les domaines réservent des zones de plus en plus vastes
aux skieurs "tranquilles”. C'est le cas sur celui des 3 Vallées avec des zones easy
riders, a Tignes avec ses "Espaces 1, 2, 3 skiez", ou aux Saisies sur la nouvelle
piste "Aprenti'ski”, toutes accessibles avec des forfaits spéciaux a prix tout
doux. Certaines stations vont plus loin, proposant I'acces gratuit a plusieurs
pistes pour débutants, comme au Grand Bornand ou un grand tapis roulant

dessert deux pistes vertes.

Prendre de 1a hauteur

Autre attention portée par les domaines : situer I'espace premiere glisse en
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Enfin, de I'avis des moniteurs, le printemps, avec ses températures plus
clémentes et sa neige plus souple, est 1a meilleure période pour apprendre a
skier... De nombreuses stations proposent d'ailleurs des packages estampillés
"Printemps du ski” pour se lancer a moindre coiit. Allez, cette année, c'est

décidé... je m'y mets!

*La glisse intérieure & Comment se libérer du vertige. Patrick Thias Balmain,
éditions du Souffle d'Or.
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