Les sports de glisse peuvent évo-
quer pour certains la recherche de
sensations fortes, pour d'autres
une activité de « m‘as-tu vu ? »
Mais pour ceux dont je fais partie,
les sports de glisse ont ouvert un
véritable chemin de découverte et
de développement personnel. Il est
vrai que dans notre tradition euro-
péenne nous faisons surtout appel
a la technique, a la technologie et
finalement nous accordons assez
peu de temps a la compréhension
de nos mécanismes mentaux et
émotionnels.

Au cours de ces nombreuses annees
j'al parcouru un grand nombre de
montagnes de part le monde, j'ai avalé
des dizaines de milliers de metres de
dénivelé de neige poudreuse, des pen-
tes enchanteresses mais toujours, il y
avait associé a ce plaisir, cette pointe
d'insatisfaction. Le plaisir n'était pas
total |

Cette guéte du Graal, de la pente par-
faite, du run impeccable, ne pouvait
qu'alimenter ma frustration de glisseur
jusqu'a ce que je passe le pas d'aller
chercher ailleurs un sens a ma demar-
che. Les cultures ancestrales, les spiri-

tualités du monde m‘ouvrirent peu a
peu les yeux sur mes conditionne-
ments de dévoreurs d’'espaces. Puis
j'en vins a me plonger dans |'étude du
mouvement du corps et plus précisé-
ment, le rapport entre 'intention et
I'acte, entre le désir et les moyens.
L'approche des arts martiaux s'impo-
sait @ moi. Je savais aussi que pour
devenir un bon pratiguant d’art marti-
al, il fallait des années et des années
de pratique. Sachant cela, je choisis
une voie qui s'avéra en réalité, étre un
pont inter-disciplinaire. Je me plonge-
ais dans I'étude des ouvrages d'art

martigux avec toujours a l'esprit la
volonté de traduire ce langage et cette
attitude spécifique pour le glisseur que
j'étais. Fastidieux travail non sans ris-
gue de « dérapages », je veux dire par-
la, d'interprétations abusives. Malgre
les écueils sur le chemin, j'arrivais peu
& peu a comprendre les grands princi-
pes et a les appliguer sur la neige.
Dans le méme temps, je me mis a la
pratique du ki gong, du Tai Chi parce
que je savais que sans expérimentation
physique, la pratique demeure concep-
tuelle et ce n'était pas ce que je sou-
haitais. Peu & peu je m'imprégnais de

me ! Que tout le monde ['évite | qu’if
n‘a aucun copain ! A part moi, peut-
étre, des fois, parce que je suis le seul
qui n’ a pas trop peur de fui !
«J'aimerais que tu m'expliques...

Maintenant le Maitre est a genou, et
dés lors son visage se trouve a la hau-
teur de celui de I'enfant gui, debout,
et tout en parlant, tient délicatement
de sa main le col du Keikoghi du
Maitre.

L'enfant est debout, et son regard se
trouve a la hauteur de celui du Maitre
qui, a genou, tient délicatement de sa
main le col du Keikoghi de I'enfant.
Et le Maitre répond tranquillement,
calmement, souverainement.

Mais avec les mémes mots que l'en-
fant.

L'enfant écoute ; le Maitre sourit.

Puis, alors que les mains quittent les
Keikoghi, alors que le Maitre se léve,
que I'enfant s'éloigne un peu, ce der-

nier questionne encore, dans un mur-
mure qui fait le son d'une petite sour-
ce d'eau claire :
«Comme ¢a doit étre difficile d'étre un
Maitre...
«Si t'es le plus fort, alors il y a person-
ne pour t'aimer !
« Et si t'es pas le plus fort, il y a per-
sonne pour croire que t'es un
Maitre | »

Jolan Wirz, 6. Kyu
Bernard Wirz, Prof. de dipl. Judo F5J
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la philosophie de I'Aikido, du Budo. Je
découvrais mon hara, I'enracinement,
la présence sans jugement... Je me mis
a utiliser ces enseignements sur les
skis.

Un nouveau monde s'ouvrait peu &
peu.

Tout au long de ces années (depuis
plus de 25 ans je suis dans cette prati-
que, cette recherche de la glisse juste)
Je pris des notes. Je consignais mes
expériences que je recoupais avec les
ecrits des maitres en arts martiaux.
Merci a eux. Sans eux je ne serais pro-
bablement jamais sorti de cette forét
epaisse d'illusions.

Finalement, toutes ces notes prirent la
forme d’une méthode de glisse. Je pré-
férerais dire, d'une approche intérieure
de la glisse que j’ai nommé I'Approche
Inner Glide. Je n'ai pas la prétention de
réinventer la technique du ski. J'incite
plutét mes éléves & aborder la pente et
le vide, la neige et la glisse, la montag-
ne et le corps avec respect et présence
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non conditionnée, d'ou I'idée d'appro-
che.

Depuis |a sortie de mon livre « la glisse
intérieure » et plus récemment « com-
ment se libérer du vertige », de plus en
plus nombreux sont les pratiquants
d’arts martiaux amoureux de la mon-
tagne, a venir me rendre visite pour
des sessions sur la neige ou au contact
du vide.

Voir qu‘un art martial et un art de glis-
se peuvent avoir autant de points com-
muns les enchantent. Trop souvent les
pratiquants font leur activité et une
fois sortis du dojo, rentrent chez eux
pour reprendre le cours de leur vie
« normale » en se disant plus ou moins
consciemment qu‘il est difficile de
donner un sens a leur pratique dans le
quotidien.

Un art martial est aussi un art de vivre,
un art du geste, une qualité d'étre qui
peut changer notre rapport au monde
et en premier lieu a nous mémes.

Les activités ski ou judo, peuvent étre

..

percues comme différentes, voire
opposées, mais en vérité, au bout du
chemin, le but recherché est le méme :
I'narmonie, I'équilibre et la joie dans le
mouvement.

Pour cela, le centrage intérieur favorise
une action bien plus juste dans le
monde. Le centrage apporte le déta-
chement nécessaire vis & vis de I'objet
desiré, du but a atteindre. En nous
installant au cceur de soi, nous com-
mencons a vivre au cceur de |'action.
Le véritable «art de la glisse» comme
dans tout art martial, est étroitement
lié a cette attitude intérieure. L'acte
conscient, dans la présence, ouvre une
détente en soi, qui rapidement dépas-
se le cadre de l'activité « sportive »
pour toucher la vie toute entiére. L'art
du mouvement devient & ce moment-
la : art de vivre. J'aime comparer ce
travail & un entonnoir dans lequel nous
concentrerions toute notre énergie a
un tel point que finalement nous pas-
serions tout entier dans I'embouchure.
Embouchure qui ouvre finalement sur
un immense champ de possibles. Ce




champ des possibles n'est accessible
que par une présence sans faille et un
engagement vrai.

Mais le mieux est de laisser la parole
aux judokas qui en ont fait I'expérien-
ce.

Thias Patrick Balmain

Katas de Ski

Du kata sur les skis ou le snowboard ?
Ca existe ? Mon prof de technique
Alexander m‘ayant parlé de ce livre
surprenant, je ne pouvais qu'essay-
er !l Aprés un hiver de pratigue,
I'idée de rencontrer l'auteur du livre
s'est imposée. Nous sommes partis
avec Didier et Eric pour un stage a Val
d'lsére, puis avons invité Thias a
Morgins pour un 2éme stage. A lalec-
ture de « la glisse intérieure » je me
suis longtemps arrétée sur le chapitre
du travail en 8 dans le corps, car cela
me parlait par rapport au travail que
j'avais fait pour le ju-no-kata: en plus
du mouvement en 8 avec les épaules
et les hanches, |'apprenais celui du
centre de gravité et du positionnement
du corps sur les pieds, et comment ¢a
influait sur les skis | Ce n'était gu'un
chapitre de ce livre I1!

Sur la neige, Thias nous a fait découvrir
bien plus encore : tout ce qui fait l'es-
sence du kata : la position la plus juste
pour le moins d'efforts possible, afin
d'étre le plus efficace. Nous poser sur
nos pieds, sentir nos appuis, trouver
notre centre- hara, placer notre centre
au bon endroit au bon moment, et
voila le virage qui se déclenche sans y
mettre de force et de contrainte. Une
révélation pour ma colonne vertébrale,
qui donne tort au medecin qui me
disait que le ski et le judo m'étaient
désormais défendus. Nous avons
appris a trouver l'alignement entre la
téte, le coeur et le hara gréace a un bon
placement de la nugue, et surtout a
laisser travailler le dos dans la bonne
direction, ce qui ménage les genoux
par la méme occasion.

Le fait d'étre en trés petits groupes (4
a 8 personnes) permet d'avoir des cor-
rections spécifiques.

Un des moments forts des stages s'est
fait en salle : respiration, appuis, cons-
cience du corps, placements et dépla-
cements optimums, sans oublier la
détente. La 2&me journée, la prise de
conscience des mouvements et des
mécanismes de notre corps, la mise en
pratigue de la présence a la situation
nous ont aidé a oublier la pente, les
bosses et la glace. Lorsgu‘on se trouve
au cceur de l'exercice, il n'y a plus de
place pour la peur et le gquestionne-
ment. Et que I'on dévale la piste noire
en carving, ou la bleue en chasse-
neige n'a aucune importance, c'est
I'attention qu'on y met qui compte.

Aprés plusieurs années d'arrét dus a
une hernie discale, j'ai enfilé mon
kimono pour les championnats de
katas de Tours. J'ai pu mettre en prati-
que I'enracinement, le centrage, cor-
porel et émotionnel, que Thias nous a
enseigne. Et la relation entre le ski et le
judo est apparue encore plus nette-
ment : lorsgu'on est placé juste, au
bon moment, le mouvement se fait
tout seul.

Vivernent |"hiver prochain pour les pro-
chains stages
Ines Fischli

Pratiquant les katas depuis de nom-
breuses années et passionné de snow-
board, j'ai toujours essayé dle me sen-
tais un peu...»original» et n'osais
guére en parler jusqu’a la découverte
de ce livre «La Glisse intérieure» et la
rencontre avec son auteur Thias
Balmain. Aprés deux stages de glisse
avec Thias, je me trouvais conforté
dans mon idéal et les paralléles avec le
Kata se confirmaient. Se poser sur ses
pieds, sur la planche, gérer son centre
de gravité pour virer sans effort, reve-
nir au geste élémentaire afin d'élimi-
ner tout ce qui est inutile, les exercices
se sont succédés afin de tendre a I'ef-

ficacité maximum avec le minimum
d'effort, concept cher au judoka. Dés
lors, j'expérimente une évolution pas-
sionnante et paralléle ainsi que des
sensations communes dans ces deux
pratiques.

Didier Fischli

J'ai trouve ces stages trés intéressants
car ce n'est pas une nouvelle techni-
gue de ski, mais une application du
principe universel de Jigoro Kano de
I'efficacité maximum de l'usage du
corps et de I'esprit.

A ski comme en judo, ce principe de
finesse permet de diminuer l'effort
tout en gardant une réserve pour réa-
gir lorsque la situation le demande,
comme un amortisseur reste au centre
pour pouvoir absorber un creux ou
une bosse. Dans cette situation, les
tatamis ne sont plus une surface plate,
mais une pente avec ses obstacles ou
le skieur ne cherche pas & lutter contre
la montagne et la gravitation, mais a
s'harmoniser avec elles pour mieux
glisser, sans crainte ni appréhension,
vers une amélioration de soi-méme.
« La montagne est notre dojo » une
phrase de Thias qui résume parfaite-
ment cet esprit de glisse.

Eric Vanay

Pour en savoir plus :

A consulter le site internet de Thias:
www.inner-glide.com (en anglais et
en francais)

A lire en francais:

La Glisse Intérieure et Comment se
liberer du vertige de Thias Patrick
Balmain aux éditions Le Souffle d'Or
wwwi,souffledor.fr

En anglais :

Inner Glide de Thias Patrick Balmain
aux éditions Destiny Books
Rochester,Vermont
www.destinybooks.com
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